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seg drommen

om a bli tannlege i Norge

Maha Kanwal er utdannet tannlege fra
Pakistan. Da hun flyttet til Norge onsket
hun & bruke utdanningen sin.

Det skulle vise seg ikke & vaere enkelt. For & jobbe som
tannlege i Norge trenger man en norsk autorisasjon.

— Den er det vanskelig a fa, sier Kanwal. Hun ga nesten
opp drammen om a bli tannlege.

Men sa hgrte hun om Norsk med arbeidspraksis (NAP).
Pa NAP-kurs leerer man norsk samtidig som man far prak-
sis pa en arbeidsplass. De som gar pa kurset kan ha prak-
sis i forskjellige yrker. En kontaktperson fra bedriften og
norskleereren pa kurset felger opp deltaker i praksis.

Kawal meldte seg pa kurset ved Oslo voksenopplaering
Skullerud. Der leerte hun norsk. Hun hadde en kontaktper-
son pa kurset. Kontaktpersonen hjalp henne med a fa prak-
sis pa et tannlegekontor. Det var vanskelig & fa praksis.
— Det var taft, men vi klarte det til slutt! forteller Kawal. Hun
gjorde en god jobb pa tannlegekontoret. Da hun var ferdig
med praksisperioden fikk hun et vikariat.

| dag har Mahal Kawal jobbet som tannlegeassistent
mange steder. |1 2018 fikk hun fast jobb.

— Na jobber jeg mot & bli godkjent som tannlege i Norge.
Jeg tror at drammen snart blir virkelighet, sier hun. — Jeg
er utrolig takknemlig for NAP-kurset og for hjelpen fra kon-
taktpersonen. Uten kurs og hjelp ville jeg ikke ha klart & fa
jobb som tannlege.

NAP-kurs er en samarbeidsavtale mellom Oslo VO Skulle-
rud/Utdanningsetaten og NAV. Deltakere kan derfor sgke
om tiltakspenger fra NAV for de dagene de er i praksis.

Av: Eva Alnes Holte
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Maha Kanwal har jobbet mange steder som tannlegeassistent i Nor-
ge. N& héper hun at hun snart kan jobbe som tannlege.

NAP melder at mange av deres kursdeltakere har fatt jobb
etter & ha tatt kurset. De tar inn nye deltakere til kurs fra 2.
januar. Du ma veere registrert som deltaker i norskopplee-
ring i Oslo kommune.

Les mer om Norsk med arbeidspraksis.

Tannlegeassistent: hjelper tannlegen
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— Vi ma snakke mer om det som er
bra med innvandring, ikke bare om
det som ikke er bra, sier Dronning
Sonja til nrk.no.

Hun og kronprins Haakon mgter NRK til en prat om inn-
vandring. De mener alle bgr tenke gjennom hvordan vi
skaper god integrering.
— Vi ma veere sjenergse overfor de som kommer til Nor-
ge og ikke kjenner kulturen var. Det tror jeg er veldig vik-
tig, sier dronning Sonja.

Kronprins Haakon sier vi ma tenke ngye gjennom hvor-
dan vi debatterer. Han sier vi har et samfunn med mange
mennesker fra forskjellige kulturer. De er vant til forskjelli-
ge ting. Alle behgver ikke veere like.
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-BM vaere sjenergse mot
dem som er nye i Norge

Av: Eva Alnes Holte

— Jeg tenker at det er viktig at vi finner gode mater a veere
sammen pa, sier kronprinsen.

— Vi ma snakke om det som gar bra! Vi ma ikke alltid
trekke frem det som gar darlig, sier dronningen.

Kronprinsen sier at vi sammen ma bygge et samfunn som
er bra. Det tror han er viktig & tenke pa nar vi diskuterer
innvandring.

ORDFORKLARINGER:

Sjenergs: her: forstaelsesfulle.

Skjgnne at de kommer fra en annen kultur enn den norske.
Debatterer: diskuterer, snakker om.

Trekke frem: fremheve, snakke om.
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g:::mmq du brann

Av: Eva Alnes Holte

I fjor dode 41 mennesker i brann i Norge. Ring 110 ved brann. Foto: lllustrasjonsbilde

En syrisk familie i Bergen mistet nylig
mor og tre detre da huset brant ned.
Norsk brannvernforening har laget
brosjyren "Brannsikker bolig” pa 35
sprak.

Husbrannen i Bergen er den verste i
byen siden 1979. Mor (41) og tre de-
trepa 7,9 0g 14 ar dede. Faren og den
ene sgnnen (18) kom seg ut av huset
og overlevde. Den yngste sgnnen
(15) var ikke hjemme da det begynte a
brenne. Det kan veere mange grunner
til at det begynner & brenne. | 2019
dede 41 personer i brann i Norge.

Hva skal du gjere for at det ikke skal
begynne & brenne der du bor? Hva
skal du gjere hvis det brenner? Norsk
Brannvernforening har laget en bro-
sjyre som kommer pa 35 sprak.

Foreningen har ogsa laget filmer pa
mange sprak. Filmene forklarer hva
du skal gjere.
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Her er noen av tipsene — det er flere i
brosjyren

1. Alle boliger skal ha
minimum 1 reykvarsler i hver etasje.

2. Alle boliger skal ha husbrannslan-
ge eller brannslokkeapparat.

3. Pass alltid pa komfyren nar
du lager mat.

4. Veer forsiktig med stearinlys

5. Sla alltid av vaskemaskiner
og terketrommel nar du skal ut.

| brosjyren star det ogsa hva du skal
gjere hvis det har begynt & brenne.
Husk at rgyken er veldig farlig! Tele-
fonnummeret til brannvesenet er 110.

Du kan lese hva du skal gjgre pa
https://brannvernforeningen.no/
brannsikker.

Har du barn? 80 prosent av alle barn
som far brannskader har fatt varm
kaffe eller te over seg. Pass pa ikke &
amme barn eller ha barnet pa fanget
mens du drikker noe varmt. | brosjy-
ren star mange andre rad om hvordan
du skal unnga at barnet ditt far brann-
skader.

ORDLISTE:

Unnga: her: ikke fa brann hjemme
Overlevde: dgde ikke.

Brosjyre: hefte, flere ark.
Roykvarsler: gir beskjed nar det

er mye rgyk.

Husbrannslange: slange med vann
a spyle pa brannen.
Brannslokkeapparat: apparat som
slokker brannen.

Brannskader: skader pa kroppen.

Her: skader etter & ha fatt varm melk,
kaffe eller te over seg. Eller for eksempel
hvis barnet har tatt pa varm

komfyrplate eller veltet et stearinlys.
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viktigere faktor

enn bakgrunn for arbeid

og lennsniv

Av: Eva Alnes Holte
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Andelen i arbeid eller i utdanning er sterst blant andregenerasjonsinnvandrere med innvandrerforeldre fra Sri Lanka

og Vietnam. Foto: Marilia Castelli / Unsplash

Statistisk Sentralbyra (SSB) presenterte en rapport som sammenligner
innvandreres tilknytning til arbeidsmarkedet og lennsniva. Rapporten
viser at a fullfore videregaende utd anning har storre betydning enn
innvandringsbakgrunn for om man er i arbeid.

SSB-rapporten beskriver forskjeller i andelen som er i
jobb eller under utdanning blant personer i alderen 16-39
ar, og sammenlikner befolkningen med innvandringsbak-
grunn mot majoritetsbefolkningen.

Resultatene viser at & ha fullfgrt videregaende utdanning
har klart sterre betydning enn innvandringsbakgrunn
for om man er i arbeid eller under utdanning. Personer
med kun grunnskole har desidert lavere aktivitetsniva, og
gruppene med innvandrerbakgrunn har hgyere andeler
med kun grunnskole enn majoritetsbefolkningen.

Andelen i arbeid eller i utdanning er stgrst blant andre-
generasjonsinnvandrere med innvandrerforeldre fra Sri
Lanka og Vietnam, og ligger over majoritetsbefolkningen.

EMINOL - Europeiske Minoriteter Online

Personer med bakgrunn fra Bosnia-Hercegovina og India
ligger tett opptil.

Rapporten viser ogsa at innvandrermenn har et atskillig
heyere aktivitetsniva enn innvandrerkvinnene i alders-
gruppene over 20 ar, og ligger dermed narmere majori-
teten forgvrig.

| aldersgruppen 20-39 ar hadde majoriteten en gjennom-
snittslenn pa 40 820 kroner, mens innvandrere og norsk-
fodte med innvandrerforeldre henholdsvis 35 640 kroner
og 37 900 kroner. Blant sistnevnte gruppe, altsa andre-
generasjonsinnvandrere, ser man en tilnaerming til lanns-
nivaet i majoriteten, mens innvandrere fortsatt ligger en

del under.
)
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stortingsrepresentanter
med minoritetsbakgrunn

Seks stortingsrepresentanter har
etnisk minoritetsbakgrunn, alle er
oppvokst i Norge. | disse dager far
de selskap av Yassine Arakia (H)
som kom til Norge som voksen, og
derfor eneste innvandrer.

Stortingsrepresentanter med etnisk minoritetsbakgrunn
januar 2020: Masud Gharahkhani (A) Himanshu Gulati
(Frp) Mudassar Kapur (H) Mazyar Keshvari (uavhengig)
(vararepresentant for Siv Jensen, men er na i permisjon)
Abid Q. Raja (V) Hadia Tajik (A)

Yassine Arakia er vararepresentant for Astrid Neklebye
som igjen er vara for Nikolai Astrup. Arakia er altsd den
eneste pa Stortinget som ikke har tradt sine barnesko i Nor-
ge og den eneste fra Marokko. Han er bade stolt og glad:
— Dette viser at mulighetene er der for dem som er poli-
tiske engasjerte, det er bare a gripe den!

Kjzereste med norsk jente

Arakia vokste opp i en av drabantbyene til Casablanca og
fullforte videregaende skole i hjemlandet. S& motte sin
skjebne pa en feriereise i Europa. Yassine stiftet bekjent-
skap med ei norsk jente og besgkte henne senere i Norge.
— Vi ble kjeerester og da var det gjort, smiler Arakia. 22
ar gammel flyttet han til landet langt mot nord, tok gene-
rell studiekompetanse og begynte pa sin utdannelse. |
dag, etter 30 ar i Norge, har han fagbrev som elektriker,
bachelor som elektrofagleerer og master i yrkespedago-
gikk. Na underviser han i elektrofag pa Bjernholt videre-
gaende skole i Oslo.

Jobb hardt, veer deg selv, engasjere deg der du bor eller
pa skolen eller arbeidsplassen din.

Veien inn i politikken

|1 2009 meldte han seg inn i Oslo Hgyre og to ar senere
kom han inn i Oslo Bystyre. — Hoyre er det partiet jeg er
mest enig i politisk. | tillegg ble jeg mottatt pa en mate
som sikret meg retten til & veere meg selv, oppsumme-
rer Arakia. Han er spesielt opptatt av ungdommens opp-
vekstsvilkar:
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Av: Eva Alnes Holte

Kjeerligheten forte Yassine Arakia fra Marokko til Norge. | dag
er han lzerer pa en videregdende skole, sitter i Oslo Bysty-
re for Hoyre og er vararepresentant pa Stortinget. Foto: Eva
Alnes Holte

— Jeg gnsker meg en Oslo-skole som ser den enkelte
elev. Det er ogsa ngdvendig med flere leereplasser, et
mer inkluderende arbeidsliv og bedre rammevilkar for pri-
vat neeringsliv, sier han.

Hvordan synes du det var a mete opp pa Stortinget?
— Det var en blanding av glede og frykt, men det gikk bra!
Jeg ble mott av flotte og hjelpsomme mennesker sa det
var ikke vanskelig a finne seg til rette.

Hvilket rad vil du gi
politisk karriere?
— Jobb hardt, vaer deg selv, engasjere deg der du bor
eller pa skolen eller arbeidsplassen din. Velg to-tre saker
du brenner for. Vit at folk setter pris pa engasjement.

| andre som gnsker seg en

Og hvordan gikk det med deg og ungdomskjaeres-
ten?
— Det ble slutt!

N[ KAN NORSK

Nye fylker i
fra 2020

For hadde vi 19 fylker i Norge.
Fra januar 2020 vil vi ha 11 fylker.

Det var i 2017 at Stortinget bestemte a
sla sammen mange norske kommuner og
fylker. 12020 vil 109 norske kommuner
ha blitt til 43 nye og 19 norske fylker er
blitt til 11.

Sammenslaingen av kommuner og fylker
blir kalt en regionreform. Det har veert
sterke meninger om sammenslaingen.
Ikke alle er enige i at det er en bra reform.

Regjeringen mener den er bra fordi driften
av kommuner og fylker blir mer effektiv
nar kommunene og fylkene er stgrre. De
som ikke liker reformen, mener avstande- °
ne til offentlige tjenestetilbud blir for stor.. .

VESTLAND .

[
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Av: Eva Alnes Holte

Disse fylkene er slatt sammen
og fatt nye navn:

¢ Hordaland og Sogn og Fjordane
er slatt sammen og heter Vestland

* Aust-Agder og Vest-Agder
er slatt sammen og heter Agder

* Vestfold og Telemark
er slatt sammen og det nye fylket

heter Vestfold og Telemark

¢ Oppland og Hedmark
er slatt sammen og heter Innlandet

¢ Buskerud, Akershus og @stfold
er slatt sammen og heter Viken

* Troms og Finnmark
er slatt sammen til Troms og Finnmark

* Nord-Trgndelag og Ser-Trondelag
fylkeskommuner er slatt sammen til Trondelag

* Fylkeskommunene som er ikke slatt

sammen med noen og heter det sammen som for:

* Rogaland

* Mgre og Romsdal
* Nordland og

* Oslo

ORDFORKLARING

Offentlig tjenestetilbud: Tilbud fra stat og kommune
til befolkningen. For eksempel skole og sykehus.
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\"/|lha strengere straff for

a2resrelatert vold

Stortingsrepresentant
Jan Bohler (Ap) vil ha
endring av straffeloven
slik at aeresrelatert

vold blir domt strengere.

Denne uken har Bghler fulgt med pa straffesaken etter
dedsfallet til Mohammed (16) pa Holmlia.

Torsdag la patalemyndigheten ned pastand om et ars feng-
sel etter volden pa Holmlia som farte til at Mohammed Altai
(16) dede. Aktor Barge Enoksen poengterte at det hverken
var aeres motivet eller selve volden som var baerende for
straffeutmalingen, men at den 21 ar gamle tiltalte hadde
hindret at Mohammed fikk rask legehjelp.

— Vi trenger en paragraf i lovverket som sier det er straffe-
skjerpende hvis vold eller trusler fremsettes med bakgrunn i
eeres kultur, sier Bghler til Nettavisen.

Han mener at samfunnet ma ha sterkere signaler om at vi
ikke godtar denne typen sosial kontroll som gjar at jenter og
gutter ikke kan gjare hva de vil.

Hva er &resrelatert vold?

| noen familier er familiens kollektive aere sveert viktig. Fa-
miliene er opptatte av at kulturelle- og tradisjonelle normer
skal overholdes for & opprettholde familiens omdgmme i
andres gyne.

FAresrelatert vold er overgrep mot et individ som fami-
lien opplever at har vanaeret dem, eller som de frykter at
skal vanaere dem. Volden har som mal a forhindre aerestap
eller & gjenopprette tapt aere.
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Av: Majoran Vivekananthan

FAresrelatert vold kan veere sveert alvorlig vold, da det er
mye som star pa spill for familien og slekten dersom aeren
gar tapt. For familien vil et eerestap kunne bety at familien
mister sin anseelse, at relasjoner blir brutt og at familien
sperres ute fra det sosiale fellesskapet de er en del av.

Aren det er snakk om i forbindelse med aeresrelatert vold
er i stor grad knyttet til oppferselen til kvinnene i familien sin
oppfersel. Kvinnene skal oppfagre seg semmelig og veere
jomfru til de blir gift.

Den aresrelaterte volden kan arte seg forskjellig.

Den kan innebzere

. negativ sosial kontroll

. fysisk vold

. nedverdigelser og annen psykisk vold
. trusler

. tvangsekteskap

. utstotelse

U syrevold

c @resdrap

Mange frykter a bli tatt med til utlandet mot sin vilje og etter-
latt hos slekt og familie der. (BUFDIR)
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