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KLART SPRÅK GIR KLAR TALE OM NEGATIV 
SOSIAL KONTROLL 
Negativ sosial kontroll er ulike former for press, 
trusler og tvang som utøves for å sikre at enkelt-
personer lever i tråd med familiens eller gruppens 
normer. 

Kontrollen er systematisk og 
kan bryte med den enkeltes rettig-
heter. Arbeidet med å bekjempe 
negativ sosial kontroll er en del av 
norsk integreringspolitikk.

HVOR MANGE ER UTSATT?

Det finnes ikke sikre tall på hvor 
mange som er utsatt for negativ 
sosial kontroll. En nyere under-
søkelse blant 16-17-åringer i Oslo 
og Akershus og ved utvalgte 
skoler i Buskerud måler andelen 
elever som oppgir at det stemmer 
veldig godt eller ganske godt at 
foreldrene deres:

Ÿ ikke tillater at de er sammen 
med venner på fritiden

Ÿ ikke vil at de skal være sam-
men med noen av det motsatte 
kjønn på fritiden

Ÿ mener at sex før ekteskapet er 
uakseptabelt

Ÿ mener at det er uakseptabelt at 
jenter på videregående skole 
har kjæreste.

Et betydelig mindretall rapporte-
rer om sterke restriksjoner i sine 
sosiale liv. Dette gir kun en indi-
kasjon, ettersom grensen mellom  

sosial kontroll og negativ sosial 
kontroll er ikke så klar. Den sosiale 
kontrollen blir negativ når den 
unges rettigheter brytes eller når 
han/hun opplever press, trusler 
eller tvang.

PATRIARKALSK FAMILIER

I patriarkalsk familier der fa-
miliens ære er sterkt knyttet til 
kvinnenes jomfruelighet, er jent-
ene særlig utsatt. Men også gutter 
og menn kan bli rammet. 

Samme person kan både være 
offer for negativ sosial kontroll, og 
en som utøver kontroll over andre. 
For eksempel kan sønner presses 
av familien til å kontrollere sine 
søstre.

Negativ sosial kontroll kan bli 
utøvet dersom en familie er redd 
for å tape anseelse eller ære 
forårsaket av at en sønn eller ei 
datter ikke oppfører seg etter 
gjeldende verdier og normer.

Målet er å korrigere og sank-
sjonere individets atferd. Den det 
gjelder skal innordne seg omgivel-
senes atferds normer. 

Negativ sosial kontroll kan 
utøves på tvers av landegrenser. 
Familier i Norge kan utsettes for 
press fra slektninger og storfami-
lier i utlandet, om alt fra barne-
oppdragelse til beslutninger om 
ekteskap.

HVA VET VI OM NEGATIV 
SOSIAL KONTROLL? HVEM 
UTØVER, HVEM ER UTSATT, 
HVORDAN SKJER DET OG 

HVA ER ÅRSAKENE?

Negativ sosial kontroll finnes 
ikke bare i innvandrerbefolk-
ningen. Slik kontroll forekommer 
også i andre deler av befolknin-
gen. Samtidig vet vi at noen 
grupper er ekstra utsatt. Unge 
som har foreldre som er født i 
Midtøsten, Nord-Afrika, Somalia, 
Sri Lanka, Pakistan, og Sør- og 
Øst-Asia har økt sannsynlighet for 
å oppleve negativ sosial kontroll.

Religion og graden av religiøsi-
tet i familien har stor betydning. 
Kristne er noe mer utsatt for 
foreldrerestriksjoner enn de som 
oppgir at de ikke tilhører noen 
religion. Muslimer og de som 
tilhører andre religioner som 
hinduisme og buddhisme er imid-
lertid de som i størst grad er utsatt.
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Kontrollen skjer heile tida og kan 
bryta med rettane som alle per-
sonar har. Arbeidet med å kjempa 
mot negativ sosial kontroll er ein 
del av politikken som går ut på å få 
alle til å bli ein del av det norske 
samfunnet. 

KOR MANGE OPPLEVER 

DETTE?

Det finst ikkje klare tal på kor 
mange personar som opplever 
negativ sosial kontroll. Ei nyare 
undersøking  blant 16-17-åringar i 
Oslo og Akershus og ved nokre 
skular i Buskerud måler talet på 
elevar som meiner at det stemmer 
veldig godt eller ganske godt at 
foreldra deira har  slike reglar som 
går fram her: 

Ÿ Foreldra gir dei ikkje lov til å 
vera  med venner på fritida

Ÿ Foreldra vil ikkja at dei skal 
vera saman med nokre av det 
motsette kjønnet på fridtida.  

Ÿ Foreldra aksepterer ikkje sex 
før ekteskapet

Ÿ Foreldra mener at det er uak-
septabelt at jenter på vidare-
gåande skule har ein kjærast.

KVA VEIT ME OM NEGATIV 
SOSIAL KONTROLL? KVEN 
DRIV MED DET, KVEN VERT 
DET BRUKT MOT, KORLEIS 

SKJER DET OG KVA ER 
GRUNNANE? 

Negativ sosial kontroll finst ikkje  
i innvandrarmiljø.  Slik kontroll finn 
du også i andre delar av folket. 

miliar der æra til familien er sterkt 

knytt  til om kvinnene har eller 

ikkje har hatt sex før ekteskapet,  

er jentene særleg utsette. Men 

også gutar og menn kan bli råka.  

Den same personen kan vera 

både offer for negativ sosial kon-

troll, og ein som driv med kontroll 

over andre. Til dømes kan søner 

verta pressa av familien til å 

kontrollera systrene sine.

Negativ sosial kontroll kan bli 

brukt dersom ein familie er redd 

for å tapa ansikt eller ære på 

grunn av at ein son eller ei dotter 

ikkje oppfører seg etter dei verdi-

ane og normene som familien 

lever etter.

Målet er å retta opp og straffa 

veremåten til ein person. Den det 

gjeld skal lyda dei normene som 

dei rundt han eller henne har. 

Negativ sosial kontroll kan også 

takast i bruk på tvers av lande-

grensene. Familiar i Noreg kan 

oppleva press frå slektningar og 

storfamiliar i utlandet, om alt frå 

barneoppseding til om kven som 

skal gifta seg med kven.

Samtidig veit med i at nokre gru-
pper har ekstra lett for å bli offer for 
det. Unge som har foreldre som er 
fødde i Midtausten, Nord-Afrika, 
Somalia, Sri Lanka, Pakistan, og 
Sør- og Øst-Asia har størst sjanse 
ti å oppleva negativ sosial kontroll.

Religion og graden av religiøsi-
tet i familien har mykje å seia. 
Kristne er litt meir utsette for stren-
ge reglar frå foreldra enn dei som 
seier at dei ikkje tilhøyrer nokon 
religion. Muslimar og dei som 
tilhøyrer andre religionar som 
hinduisme og buddhisme er like-
vel dei som i størst grad kan 
oppleva negativ sosial kontroll.
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Det som me kallar negativ sosial kontroll er forsk-
jellige former for press, trugsmål og tvang som vert 
brukte  for å vera sikker på at ein person lever slik som 
skikken til familien eller gruppa er.  
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�منفی سماجی کنٹرول کیا ہے

کنٹرول منظم ہے اور یہ فرد کے حقوق کی 
خلاف ورزی کر سکتا ہے۔ منفی سماجی 

کنٹرول سے 
نمٹنے کی کوششیں ناروے کی انضمام کی 

پالیسی کا حصہ ہیں۔

کتنے لوگ اس کا شکار ہیں

اس بارے میں کوئی قابل اعتماد اعداد و 
شمار نہیں ہیں کہ کتنے افراد منفی سماجی 

کنٹرول سے متاثر ہوتے ہیں ۔اوسلو
ایکرشوس اور بسکیرود کے منتخب 

اسکولوں میں
سال کے بچوں کے حالیہ سروے کے 

مطابق ان طلباء کے تناسب کو جانچا گیا جو 
بیان کرتے ہیں کہ یہ بہت درست ہے یا 

کافی حد تک درست ہے کہ ان کے والدین

بہت کم لوگ ایسے ہیں جو اپنی معاشرتی 
زندگی میں سخت پابندیوں کی اطلاع دیتے 

ہیں
یہ صرف ایک اشاره ہے

کیوں کہ سماجی کنٹرول اور منفی سماجی 
کنٹرول کے درمیان حد اتنی

واضح نہیں ہے۔ جب نوجوان شخص کے 
حقوق کی خلاف ورزی ہوتی ہے یا جب 

اسے دباؤ
دھمکیوں یا زبردستی کا سامنا کرنا پڑتا ہے 

تو سماجی کنٹرول منفی ہوجاتا ہے۔

ہم منفی سماجی کنٹرول کے بارے میں کیا 
جانتے ہیں

 

سامنا ان لوگوں کی نسبت کچھ زیاده ہوتا ہے 
جو یہ کہتے ہیں کہ ان کا کسی مذہب سے 

تعلق نہیں
ہے۔

تاہم مسلمان اور دوسرے مذاہب جیسے ہندو 
مت اور بدھ مت سے تعلق رکھنے والے 

سب سے زیاده غیر محفوظ ہیں۔

مردوں کو فوقیت دینے والے خاندانوں میں 
جہاں خاندان کی عزت خواتین کے کنوارے 

پن سے
مضبوطی سے جڑی ہوتی ہے

لڑکیاں خاص طور پر کمزور ہوتی ہیں۔
لیکن لڑکے اور مرد بھی متاثر ہو سکتے 

ہیں۔
ایک شخص منفی سماجی کنٹرول کا شکار 

بھی ہو سکتا ہے اور وه بیک وقت 
دوسروں کو کنٹرول بھی کرسکتا ہے ۔

مثال کے طور پر بیٹوں پر خاندان کی طرف 
سے دباؤ ڈالا جا سکتا ہے کہ وه اپنی بہنوں 

کو کنٹرول کریں`۔
اگر کوئی خاندان اپنے بیٹے یا بیٹی کی وجہ 
سے عزت ووقار کھونے سے ڈرتا ہے جو 

موجوده اقدار اور اصولوں کے مطابق برتاؤ 
نہیں کرتا تو منفی معاشرتی کنٹرول کا 

استعمال کیا جاسکتا ہے۔
اس کا مقصد فرد (کی مرضی کے بغیر ) 
کے طرز عمل کو درست کرنا اور اس پر 

پابندی لگانا
ہے۔متعلقہ فرد کو ( مرضی کے بغیر) گرد 
وپیش کے اصولوں سے ہم آہنگ کیا جائے۔
منفی معاشرتی کنٹرول کو ملکی سرحدوں 

کے اس پار بھی استعمال کیا جا سکتا ہے ۔ 
بچوں کی پرورش سے لے کر شادی کے 
بارے میں فیصلوں تک ہر چیز پر ناروے 

میں اہلخانہ کو رشتہ داروں اور بیرون ملک 
 خاندانوں کے دباؤ کا سامنا کرنا پڑ سکتا ہے۔

   

کون خطرے میں ہے
یہ کیسے ہوتا ہے اور اس کی وجوہات کیا 

ہیں

منفی سماجی کنٹرول نہ صرف تارکین وطن 
کی آبادی میں پایا جاتا ہے بلکہ اس طرح کا 

کنٹرول آبادی کے دیگر حصوں میں بھی 
ہوتا ہے

اس کے ساتھ ساتھ ہم جانتے ہیں کہ کچھ 
گروه خاص 

طور پر غیر محفوظ ہیں
جن نوجوانوں کے والدین مشرق وسطی

شمالی افریقہ
صومالیہ

سری
لنکا

پاکستان اور جنوبی اور مشرقی ایشیا میں 
پیدا ہوئے ان میں منفی سماجی کنٹرول کا 

زیاده
امکان ہوتا ہے۔

خاندان میں مذہب اور مذہبیت کی حد بہت 
اہمیت کی حامل ہے۔عیسائیوں کو والدین کی 

پابندیوں کا
   Kilde: 
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?
دھمکیوں اور جبر کی مختلف اقسام ہیں جن ،منفی معاشرتی کنٹرول دباؤ

یقین کرنے کے لئے کیا جاتا ہے کہ افراد کنبے کا استعمال اس بات کا
 یا گروه کے اصولوں کے مطابق رہیں۔

?

،
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:

انہیں فارغ وقت میں دوستوں کے 
ساتھ رہنے کی اجازت نہ دیں

نہیں چاہتے کہ وه اپنے فارغ وقت  
میں مخالف جنس کے ساتھ رہیں

کا خیال ہے کہ شادی سے پہلے  
جنسی تعلقات ناقابل قبول ہیں

کا خیال ہے کہ یہ ناقابل قبول ہے کہ  
ہائی اسکول میں لڑکیوں کا ایک 

بوائے فرینڈ ہو۔
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،کون عمل کرتا ہے?
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Waa maxay kantarool bulsheed(sosial kontroll).
Kantaroolka bulsheed waa cadaadis, hanjabaad 
iyo qasbid qofku lagu qasbayo rabitaanka 
qoyskiisa ama cadaadis uga imaanaya bulshada 
uu ka tirsantahay. 

Cadaadiska iyo kantaroolka noo-
can ah wuxuu burinayaa xuquuqda 
qofka. Ka hortegida kantaroolka 
noocaan ah waa qeyb kamid ah 
siyaasada isdhexgalka ee dalkan 
Norway. 

MEEQA QOF AYAA ARINTAAN LA 
KUL-MAY? 

Ma jirto cilmibaaris la hubo taas oo 
sheegeyso inta qof ay la kulmay 
kantarool bulsheed. Baaritaan cusub 
wuxuu sheegayaa in ardayda da'do-
odu u dhaxeyso 16 ilaayo 17 ay de-
gan gobolada Oslo, Akershus iyo 
qeybo kamid ah gobolka Buskerud 
ee waalidkood kala kulmaan mid 
kamid ah cadaadiska noocan ah: 

Ÿ Ineysan u oggalaan iney waqti-
gooda firaaqada la qaataan 
asxaabtooda.

Ÿ Ineysan la joogin qof aysan isku 
sinji aheyn ama aysan dhedig 
ama lab isla aheyn.

Ÿ Iney aaminsanyihiin galmada 
ka horeyso guurka inaan la 
aqbali karin

Ÿ Waxay qabaan inaan la aqbali 
karin gabdhuhu iney yeeshaan 
saaxiib inta ee dugsiga sarre 
dhiganayaan.  

Tiro kooban ayaa sheegtay iney la 
kulmaan cadaadis aad u weyn 
aysana heysan xoriyadii ay nolo-
sheeda si fiican ugu noolaan laha-
ayeen.

Tani waa uun qiyaas maadaama ay 
adegtahay in la kala saaro cadaadis-
ka midkiisa wanaagsan iyo midkiisa 
xun. Cadaadiska bulsheed wuu xun 
yahay haddii xuquuqda dhalinyarada 
ama qofka la burinayo iyada oo la 
isticmaalayo qasab, dhaar ama 
xoog. 

arintaasu ku badantahay. Dhalinya-
rada kasoo jeedo ama waalidkooda 
kasoo jeedaan berriga dhexe, waqo-
oyiga Afrika, Soomaaliya, Srilanka, 
Pakistan, ama kasoo jeedo koonfurta 
berri ay Aasiya waxay la kulmaan 
cadaadis dheeraad ah. 

Qoysaska dhaqamadii hore heesto 
waxay aad ugu mashquulaan bikra-
nimada dumarka qaasatan gab-
dhaha soo korayo. Wiilasha laftigoo-
du wey dhacdaa iney la kulmaan. Hal 
qof ayaa isku noqon karro qof la 
dhibaatoonayo kantarool bulshada 
uga imanayo isla dhibanihii ayaa 
sidoo kale dhici karto inuu noqdo mid 
sameeyo falkaas. Waxaa sida badan 
dhacdo iney wiilashu kantaroolaan 
hablaha la dhashay. Kantaroolka 
bulsheed waxaa sababo in qoysku ka 
baqayo magac xumo ama iney 
ceeboobaan maadaama gabad-
hooda ama wiilkooda aysan u hog-
gaansamin rabitaanka bulshada uga 
imanayo. Hadafku waa in marwalbo 
la xakameeyo dhaqdhaqaaqa dadka 
iyada oo loo hogaansamayo caada 
dhaqameedyada bulsheed. 

Kantaroolka bulsheedu xuduud 
malaha oo wadama kala duwan ayuu 
isaga gudbi karaa. Qoysas Norway 
degan ayaa cadaadis kala kulmi 
karro qaraabo ku nool dibedda tusa-
ale ahaan haddii ay noqon laheyd 
sida loo korinayo carruurta iyo arima-
ha ku saabsan guurka

MAXAAN KA OGNAHAY 
CADAADISKA BULSHEED? YAA 
LA KULMO, YAA GEYSTO, SIDEE 
U DHACAA MAXAANA SABABO? 

Kantarool bulsheedka kaliya laga-
ma helo bulshada ajaanibta ah. 
Cadaadiska qalafsan waxaa laga 
helaa dhammaan bulshada degan 
Norway. Laakiin waxaa jiro qeybo ee 
arintaasu ku badantahay. Dhalinya-
rada kasoo jeedo ama waalidkooda 
kasoo jeedaan berriga dhexe, wa-
qooyiga Afrika, Soomaaliya, Srilan-
ka, Pakistan, ama kasoo jeedo koo-
nfurta berri ay Aasiya waxay la 
kulmaan cadaadis dheeraad ah. 

MAXAAN KA OGNAHAY 
CADAADISKA BULSHEED? YAA 
LA KULMO, YAA GEYSTO, SIDEE 
U DHACAA MAXAANA SABABO? 

Kantarool bulsheedka kaliya la-
gama helo bulshada ajaanibta ah. 
Cadaadiska qalafsan waxaa laga 
helaa dhammaan bulshada degan 
Norway. Laakiin waxaa jiro qeybo ee 
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አሉታዊ ማኅበራዊ ቁጥጥር ምንድነው?
አሉታዊ ማኅበራዊ ቁጥጥር ማለት አንድን ሰው የቤተሰብ 
ወይም የህብረተሰብን እምነትና ባህል አክብሮ እንዲኖር 
የሚደረግ ጫና፣ ማስፈራራት እንዲሁም ማስገደድ ማለት 
ነው።

ቁጥጥሩ በተራቀቀ ዘዴ የሚደረግ ሲሆን 

የግለሰብ መብትንም የሚጥስ ሊሆን 

ይችላል። በኖርወይ በህብረተሰብ ማዋሃድ 

ፖሊሲ ላይ ጸረ አሉታዊ ማኅበራዊ ቁጥጥር 

መታገልን  እንድ  አንድ  ግብ  አድርጎ 

ይወስዳል። 

በማኅበራዊ ቁጥጥር የሚጠቁት ስንት 
ናቸው?

በርግጠኝነት  በማኅበራዊ  ቁጥጥር 

የሚጠቁት ብዛት ለማወቅ አይቻልም። 

በቅርብ ጊዜ በኦስሎ አከርሁስና በቡስከሩድ  

በሚባሉት ትምህርት ቤቶች እድሚያቸው 

ክ16-17 በሆኑት ወጣቶች ላይ በተደረገው 

ጥናት አብዛኞቹ ወላጆቻቸው፣

Ÿ በእረፍት ጊዜ ከሌሎች ጓደኞቻቸው 

እንዲገናኙ እንድማይፈቅዱ
Ÿ በእረፍት  ጊዜ  ከተቃራኒ  ጾታ  ጋር 

መገናኘት እንደማይፈቅዱ
Ÿ ከመጋባት  በፊት  ጾታዊ  ግኑኝነት 

ተቀባይነት እንደሌለው
Ÿ ልጃገረዶች በሁለትኛ ደርጃ ትምህርት 

ቤት ሆነው የወንድ ጓደኛ እንድይዙ 

እንደማይፈቀድ

በጣም ጥቂቶች ደግሞ በማኅበራዊ 

ሁ ኔ ታ ቸ ው  ላ ይ  ጥ ብ ቅ  ቁ ጥ ጥ ር 

እንደሚደረግባቸው ገልጸዋል። ይህ ጥናት 

አመላካች ቢሆንም በማኅበራዊ ቁጥጥር 

እና በአሉታዊ ማኅበራዊ ቁጥጥር ያለውን 

ልዩነት በግልጽ አያሳይም። ማኅበራዊ 

ቁጥጥር አሉታዊ የሚሆነው የወጣቶቹን 

መብት የሚጥስ ሲሆንና ወጣቶቹም እንደ 

ጫና፣ ማስፈራራት ወይም እንደማስገደድ 

ሆኖ ሲሰማቸው ነው። 

የበለጠ ቁጥጥር አለባቸው። ከእስላምና 
ከሌሎች ሃይማኖቶች እንድ ሂንዱና 
ቡድሂዝም የሚወለዱ ወጣቶችም ከፍ ባለ 
መጠን ለአሉታዊ ቁጥጥር የተጋለጡ 
ናቸው። 

በአባታዊ ስርዓት የቤተሰብ ክብር ከሴት 
ል ጅ  ድ ን ግልና  ጋር  የ ተ ሳ ሰረ  ከ ሆ ነ 
ልጃገረዶችን በይበልጥ ለማኅበራዊ ቁጥጥር 
የተጋለጡ ያደርጋቸዋል። እንደዚሁም ሆኖ 
ግን ወንዱንም ሊነካው ይችላል። አንድ ሰው 
በኣሉታዊ ማኅበራዊ ቁጥጥር የሚደርስበት 
እና ራሱም ማኅበራዊ ቁጥጥር ፈጻሚ 
የሚሆንበት ሁኔታ አለ። ለምሳሌ ወላጆች 
ወንድ ልጃቸውን እህቱን እንዲቆጣጠር 
ሊያስገድዱት ይችላሉ። 

ቤተሰቦች አሉታዊ ማኅበራዊ ቁጥጥር 
የሚያደርጉት ልጆቻቸው የህብረተሰቡን 
እምነትና ባህል በመጣስ ስማቸውና 
ክብራቸው እንዳይጎድፍ ሲሉ ነው።

አላማውም ግለሰቡን ከስህተት ለማረም 
እና ስህተት እንዳይፈጽም ለመከላከልም 
ነው። ግለሰቡ የህብረተሰቡንና የአካባቢውን 
ባህልና ስነስርዓት እንዲያከብር ለማድረግ 
ነው።

አሉታዊ ማኅበራዊ ቁጥጥር የአገሮችን 
ድንበርም ተሻግሮ ሊፈጸም ይችላል። 
በውጭ አገር የሚኖሩ ቤተሰቦች ወይም 
ዘመዶች በኖርወይ ለሚኖር ቤተሰብ 
የል ጆ ቻ ቸ ውን  አ ስ ተ ዳደግም  ይ ሁን 
ስለጋብቻቸው ቁጥጥር ሊያረጉባቸው  
ይችላሉ።  

ስለ አሉታዊ ማኅበራዊ ቁጥጥር ምን 
ያህል እናቃለን? ማን ቁጥጥር ያደርጋል፣ 
ማነውስ  ለቁጥጥር  የሚጋለጠው፣ 
እንዴትስ  ይፈጸማል፣  ምክንያቱስ 
ምንድነው?

አሉታዊ ማኅበራዊ ቁጥጥር በስደተኞች 
ብቻ የሚደረግ አይደለም። የዚህ ዓይነት 
ቁጥጥር በሌላውም ህብረተሰብ አለ። 
በተጨማሪም የተወሰነ የህብረተሰቡ አካል 
ለቁጥጥር በይበልጥ የተጋለጠ መሆኑን 
እናቃለን። የወጣቶቹ ወላጆች ከማእከላዊ 
ምስራቅ፣ ከሰሜን አፍሪቃ፣ ከሶማሊያ፣ 
ከስሪላንካ፣ ከፓኪስታን ወይም ከደቡብ 
አስያ ከሆኑ የላቀ አሉታዊ ማኅበራዊ 
ቁጥጥር  ሊያጋጥማቸው  እንደሚችል 
ይገመታል።

በቤተሰብ ያለው ሃይማኖትና የሃይማኖት 
የማክረር መጠንም ትልቅ ሚና አለው። 
ሃይ ማ ኖት  የለን ም  ከ ሚ ሉ ት  ይልቅ 
ከክርስቲያን ቤተሰብ የሚወለዱት ወጣቶች 
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አሉታዊ ማሕበራዊ ቁጽጽር እንታይ እዩ?
አሉታዊ ማሕበራዊ ቁጽጽር ማለት ዝኾነ ሰብ በቲ ናይ 
ቤተሰብ ወይም ሕብረተሰብ እምነትን ባህልን አኽቢሩ 
ንኽነብር ዝግበር ጸቕጢ፣ ምፍርራሕ፣ ከምኡውን 
ምግዳድን ማለት እዩ።

እቲ ዝግበር ቁጽጽር ብዝተራቐቐ መገዲ 

ዝግበር ኮይኑ ነቲ ናይ ውልቀሰብ መሰላት 

ዝጥሕስ ክኸውን ይኽእል እዩ። አብ ኖርወይ 

አ ብ ቲ  ና ይ  ሕ ብ ረተ ሰ ብ  ም ው ህ ሃ ድ 

ፖሊሲኡ / መ ምሪሒኡ  ኣንጻር  ኣ ሉታዊ 

ማሕበራዊ ቁጽጽር ምቅላስ ከም ሓደ ዕማሙ 

ገይሩ እዩ ዝወስዶ።

ብማሕበራዊ ቁጽጽር ዝጥቅዑ ክንደይ 
እዮም?

ብማሕበርዊ ቁጽጽር ዝጥቕዑ ክንደይ 

ምዃኖም ብርግጸኛ ዝፍለጥ አይኮነን። አብ 

ቀረባ እዋን ኣብ ኦስሎን አከርሁስን ዝርከባ 

ትምህርቲ ቤታት ከምኡውን አብ ቡስከሩድ 

ዝተወሰኑ ትምህርቲ ቤታት ዕድሜኦም ካብ 

16-17 ዝኾኑ መንእሰያት ዝተገበረ መጽናዕቲ 

እቶም ዝበዝሑ ወለዶም፣

Ÿ አብ  ዕረፍቲ  ጊዜና  ምስ  ካልኦት 

አዕሩኽትና ክንከውን አይፈቕዱን
Ÿ አብ ዕረፍቲ ጊዜና ምስ ጾታና ዘይኮነ ሰብ 

ክንከውን አይፈቕዱን
Ÿ ጾታዊ ርክብ ቅድሚ መርዓ ቅቡል 

አይኮነን
Ÿ አዋልድ አብ ካልኣይ ደርጃ ትምህርቲ 

ከለዋ ናይ ወዲ ዓርኪ ክሕዛ ቅቡል 

አይኮነን

ብጣዕሚ ውሑዳት ድማ አብ ማሕበራዊ 

ኩነታቶም ዓብይ ቁጽጽር ከምዝግበረሎም 

ገሊጾም። እዚ ጽንዓት ሓበሬታ ክህብ ይኽእል 

እዩ፣ ግን እቲ አብ ሞንጎ ማሕበራዊ ቁጽጽርን 

አብ ሞንጎ አሉታዊ ማሕበራዊ ቁጽጽርን ዘሎ 

አፈላላይ ንጹር ጌሩ ዘቕምጥ አይኮነን። እቲ 

ማሕበራዊ ቁጽጽር አሉታዊ ዝኸውን ናይቶም 

መንእሰያት መሰል ዝጥሕስ ክኸውን ከሎን 

እቶም መንእሰያት ከም ጸቕጢ፣ ምፍርራሕ 

ወይም ከም ምግዳድ ኮይኑ ክስመዖም ከሎ 

እዩ። 

ቤተሰብ ዝውለዱ መንእሰያት ዝለዓለ 

ቁጽጽር አለዎም። ካብ እስላምን ካልኦት 

ሃይማኖታት ከም ሂንዱን ቡድሃውያንን 

ዝውለዱ እውን ብዝዓበየ ንኣሉታዊ ቁጽጽር 

ዝተቓልዑ እዮም።

አብ አባታዊ ስርዓት ብፍላይ ድማ እቶም 

ናይ ቤተሰብ ክብሪ ምስ ናይ ጓልኣንስተይቲ 

ድንግልና ዘተኣስስርዎ፣ ንኣዋልድ ንኣሉታዊ 

ማሕበራዊ ቁጽጽር ብጣዕሚ ዝተቓለዓ 

ይገብረን። ኮይኑ ግን ወድን ሰብኣይን እውን 

ክልከሙ ይኽእሉ እዮም። እቲ ሓደሰብ ናይ 

አሉታዊ  ማሕበራዊ  ቁጽጽር  ተጠቃዒ 

ክምኡውን ማሕበራዊ ጽዕንቶ ገባሪ ክኸውን 

ይኽእል እዩ። ንኣብነት ወለዲ ንወዶም ንሓፍቱ 

ክቆጻጸር ከገድድዎ ይኽእሉ።

ቤተሰብ ማሕበርዊ ቁጽጽር ዝገብሩ ወዶም 

ወይም ጓሎም ነቲ እምነት ወይም ባህሊ ናይ 

ሕብረተሰብ ጢሒሶም ሽሞምን ክብሮምን 

ከይጠፍእ ንኽከላኸሉ እዮም።

ዕ ላ ማ ኡ  ነ ቲ  ው ል ቀ ሰ ብ  ካ ብ  ጌ ጋ 

ንምእራምን ጌጋ ከይገብር ንምእላይን እዩ። 

እቲ  ሰብ  ከባ ቢኡን  ስነስ ር ዓት  ናይ ቲ 

ሕብረተሰብን ንኸኽብር ንምግባር እዩ።

አሉታዊ ማሕበራዊ ቁጽጽር ናይ ሃገራት 

ዶባት ሓሊፉውን ክግበር ይከአል እዩ። አብ 

ኖርወይ ንዝነብር ቤተሰብ ኣብ ወጻኢ ዝነብሩ 

ቤተሰቡን አዝማዱን ብዛዕባ ናይ ደቁ 

አተዓባብያ ይኹን መውስቦ ጽዕንቶ ከገብርሉ 

ይኽእሉ እዮም።

ብዛዕባ አሉታዊ ማሕበራዊ ቁጽጽር ክሳብ 

ክንደይ ንፈልጥ? መን ቁጽጽር ይገብር፣ 

መን እዩ ንቁጽጽር ዝተቓልዐ፣ ከምይከ 

ይፍጸም፣ እንታይከ እዩ ምኽንያቱ?

አሉታዊ ማሕበርዊ ቁጽጽር አብ ስደተኛታት 

ጥራሕ ዝረአ አይኮነን። ከምዚ ዓይነት ቁጽጽር 

አብቲ ካልእ ሕብረተሰብውን አሎ እዩ። 

ብተ ወ ሳ ኺውን  ዝተ ወ ሰኑ  ጉጅለ  ናይ 

ሕብረተሰብ ንጸቕጢ ዝተቓልዑ ምዃኖም 

ንፈልጥ ኢና። ካብ ማእከላይ ምብራቕ፣ ሰሜን 

አፍሪቃ፣ ሶማሊያ፣ ስሪላንካ፣ ፓኪስታን፣ ወይ 

ካብ ደቡብ ምዕራብ ኣሲያ ወለዲ ዘለዎም 

መንእሰያት አሉታዊ ሕብረተሰብኣዊ ቁጽጽር 

ከጋጥሞም ዝዓበየ ዕድል አሎ።

አብ ቤተሰብ ዘሎ ሃይማኖትን እቲ ቤተሰብ 

ክሳብ ክንደይ ሃይማኖት የኽርርን እውን 

ዓብይ ግደ አለዎ። ሃይማኖት የብልናን ካብ 

ዝብሉ ቤተሰብ ንላዕሊ ካብ ክርስቲያን 
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